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Aceastd resursd educationald deschisd a fost creatd in mod colaborativ in
cadrul proiectului "Educatia e cheia", un proiect al asociatiei "Initiativd in
Educatie”, finantat de Municipiul Timisoara prin Centrul de Proiecte pentru
apelul "Impuls in comunitate”.

Daca esti cadru didactic, poti folosi aceastd resursa in activitatea didactica,
o poti multiplica pentru elevi si o poti transmite cdtre alti colegi.

Ne dorim sa ajungd la cat mai multi copii care sa descopere bucuria lecturii
alaturi de Polonic si prietenii sdi.

Cu drag,
Colectivul de autori
@

Caiet de activitati. Colectivul de autori:
Povestea unui polonic Elena-Gabriela llie
Timisoara : 4A ForA, 2022 Oana-Andrada Mazilu
ISBN : 978-606-95187-9-3 Doris-Bianca Boros

Gabriela-Florica Sorca

Editor: Editura 4A ForA, Timisoara www.facebook.com/4AForA
Str. Moise Dobosan 60 A

4AForAcontact@gmail.com

www.4afora.com

editura

Activitatile din acest caiet se bazeaza pe cartea "Povestea unui
polonic", scrisa de Mihaela Cosescu
Editura Casa Editoriala Anglitira, 2021
ISBN:9786069489550
https://crestemoameni.ro/shop/
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https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=8408

POVESTEA UNUY POLONYC

Care crezi tu ca este povestea unui polonic?
Descrie aventura prin care iti imaginezi ca trece polonicul.
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USTENSILE DIV RUCATARIE /

/
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Ce ustensile de bucatarie cunosti?
Scrie tot ce-ti trece prin minte.
Ai la dispozitie 3 minute!

Compara fisa ta cu cea a unui coleg.
Ce aveti in comun? Ce este diferit?
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EXPRESN / PROVERRE / 71CALE
CARE AU LEGATURA CU MANCAREA
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CUVINTE DIV RUCATARIE

Coloreaza cu verde toate cuvintele care au articolul "un" si cu
toate cuvintele care au articolul "o".
Ex. cana = o canag, folosim articolul "0", coloram cu galben.

lingura Stalts regine
cutit [ingurits rureulite)
tirbuson  palet pisics
catel {urmica piscing Strop
pelenie pEdurice  fbrie
sertar — mass — rarturie  ealE
compet &  ciné CESEE)
clorbd  blid g¢greler sinsils
retets tWlhar palarie
talent CESEE) SEUE
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prieten
copii

anceta

blid

SL.Jpé rat

se stransera

frica

distractiva

talhari

folositor
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prieten

a inceta

suparat
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lung
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mai bune
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curaj

dusman

peste tot

mare

plictisitoare

mai rele

aincepe

a veni

nefolositor

vesel

Zi Tnsorita

a goli

liber
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MANCAREA MEA PREFERATA

Care sunt felurile tale preferate de mancare (supe, felul Il, desert) ?
Scrie si deseneaza in vesela potrivita.
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MANCAREA MEA PREFERATA

Scrie un text de 5-10 propozitii despre preferintele tale alimentare.
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MANCARE SANATOASA

Ce ar contine farfuria cu mancare sanatoasa?
Deseneaza si scrie denumirea acesteia.

MANCARE NESANATOAGA

Ce ar contine farfuria cu mancare nesanatoasa?
Deseneaza si scrie denumirea acesteia.
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PIRAMIDA ALIMENTATIED

Denumeste principalele grupe de alimente.
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CUVINTE ASCUNGE

Gaseste cuvintele ascunse in careu!
Alege 5 cuvinte cu care sa alcatuiesti propozitii.
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BTBRFAFCUT I TW
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DESCOPERIM CARTEA

AUTOAREA CARTII: ILUSTRATOAREA CARTII:

EDITURA: ANUL APARITIEI CARTII:

DESENEAZA SCENA PREFERATA: CARTEA ACEASTA ESTE DESPRE:

PAREREA MEA DESPRE ACEASTA CARTE:

Cat de mult ti-a placut Cat de mult ti-au placut
povestea? ilustratiile?
Un proiect: Inedu <. ;i/rllta;ﬁ?::?;iulﬁmiwara
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DESCOPERIM CARTEA

DESENEAZA PERSONAJUL PRINCIPAL: ALTE PERSONAJE:

SCRIE O GHICITOARE DESPRE PERSONAJUL TAU
PREFERAT DIN POVESTE:

DESENEAZA O
ALTA
TINTREBUINTARE
CREATIVA A
POLONICULUI:
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DESCOPERIM CARTEA

DESENEAZA PRIETENII LUI CINE SUNT PRIETENII LUI
POLONIC: POLONIC?

Ciorba de pui cu perisoare

o

CE PUTEM PUNE CU POLONICUL iN BOL?
. CAUTA IDEI!
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EXERSAM CUVINTE NOY

Ce inseamna cuvintele urmadatoare? Explica sensul lor.

blid =

orator/oratoare =

glas =
bucate =

captiv =
magiun =

Eu spun una, tu spui multe. Scrie pe randuri forma de plural.

o furculita: un cutit:
o farfurie: un polonic:
o lingura: un prieten:

Alinta cuvintele. Alcatuieste diminutivul substantivului si scrie-I pe linie.

r .
/\ casa caine pisica
| |
B padure lingura bunic
]
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EXERGAM CUVINTE NOY

Ce inseamna expresiile urmatoare? Explica sensul lor.

Lte-naltin rang” =

»de doua schioape si un pic” =

,totu-iin zadar” =
,dandu-se de-a dura” =

Vavin de hac” =
»S€ muta muntii” =

Alcatuieste propozitii cu doua dintre expresiile explicate mai sus.

Eu spun multe, tu spui una. Scrie pe randuri forma de singular.

ace: amici:
clesti: retete:
palete: bucate:
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DESCOPERIM GURA-SUTI

Cum crezi ca arata localitatea Gura-Sutii?
Deseneaza sau scrie despre ideea ta.

Cauta localitatea Gura-Sutii pe Google Maps.

Care este distanta (km) dintre localitatea ta si Gura-Sutii?

Noteaza trei orase apropiate de Gura-Sutii.

In ce judet se afl3 localitatea Gura-Sutii?

Google
A Maps
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DESCOPERIM GURA-GUTN

Gura
Sutii

Scrie in cercuri denumirea pentru
continentul, tara, regiunea, judetul,

localitatea in care se afla satul Gura-Sutii.
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C1TIM §1 DESENAM

Citeste versurile de mai jos. Deseneaza cum iti imaginezi obiectele din sertar.

‘6Tn casa lui dintr-un sertar,
Simtea ca totu-i in zadar.

Si cum statea printre palete,”
Mosoare, ace, clesti, retete [...]
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C1TIM S1 DESENAM

Citeste versurile de mai jos si deseneaza scena din poveste.

66 VeNI si urmatoarea ploaie
Si, in costumele de baie,
Sarirain el cain piscina

Doi greieri mari si o mezina [...]
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DEGIGNER DE ROLURY DE CRIGTAL

Regina are nevoie de ajutorul tau!

" Pentru a pregati o cina regala deosebitd, regina este

in cautarea celui mai frumos vas de cristal pentru

L

ciorba. Creeaza un design pentru acest bol!

Foloseste diferite modele, culori si ajuta reginal!
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AVENTURA LU1 POLONIC

Ce roluri a avut Polonic in toata aventura sa?
Deseneaza in chenar scena potrivita si completeaza rolul sau pe linia de scriere.

©6 Mai bine sd fiu addpost
Decat sa stau fara de rost |[...

b

©6E mult mai fain sd fiu piscind
Decdt sa torn ciorbd la cind [...

66 Pricep cd-i mai folositor
In viatd sd fii de-ajutor
Decat in strachind sa pui 99
Ciorba de vitd sau de pui [...]

66 De azi esti Polonic Regal, 9
In grad egal c-un maresal [?
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IWTRERARY S1 RASPUNGUR)

1.Cine a facut polonicul?

2.Unde traia Polonic?

3.Cand suferea Polonic de plictiseala?

4.Ce i place lui Polonic sa faca?

5.Ce incercau in zadar amicii sa-i spuna?

6.Cu cine a vorbit Polonic sa-l duca in explorare?

7.Cum se numea pisica?

8. Ce roluri a avut Polonic?

9.De ce avea nevoie sinsila de o aparatoare?

10. Cine |-a ajutat pe Polonic sa se intoarca acasa?
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PROVERRE DESPRE PRIETENIE

Ce este un proverb?
Proverbul este o invatatura morala populara nascuta din experienta, exprimata printr-o
formula sugestiva, de obicei metaforica, ritmica sau rimata.
Cele mai multe proverbe sunt anonime, provenind din intelepciunea poporului roman.

Scrie 4 proverbe si ilustreaza-le cu desene sugestive.
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PRIETENUL ADEVARAT

Transcrie versurile din poveste care ne vorbesc despre puterea prietenului adevarat.

A A

1
l.llll lllI.l

Povesteste o experienta din viata ta cand ai simtit ca ai alaturi un prieten adevarat.
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COPIAZA VERSURILE CARE NE

o CE POTI FACE TU PENTRU A AVEA
VORBESC DESPRE REGINA!

GRIJA DE PLANETA?
NOTEAZA IDEILE TALE!

CE ACTIVITATI CREZI CA FACEA
REGINA ECOLOGISTA?
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DESIGNER DE ROCHN DE RAL

Pregateste-i reginei cea mai frumoasa rochie!
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DESIGNER DE APARATOARE

ar arata cea mai frumoasa casc

pentru sins
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DRUMUL LU1 PoLONIC

Ajuta-l pe Polonic sa gaseasca drumul spre oala de ciorba!
Coloreaza labirintul!

N
—
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M €1 TU AUTOR/AUTOARE!

Scrie si tu o povestioara despre un obiect din bucatarie sau compune o poezie!

.
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