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POVESTEA UNUI POLONIC
Care crezi tu că este povestea unui polonic? 

Descrie aventura prin care îți imaginezi că trece polonicul.
 



USTENSILE DIN BUCăTăRIE

Un proiect:

 
Ce ustensile de bucătărie cunoști?

Scrie tot ce-ți trece prin minte.
Ai la dispoziție 3 minute!

 
  Compară fișa ta cu cea a unui coleg.

Ce aveți în comun? Ce este diferit?



EXPRESII / PROVERBE / ZICALE 
CARE AU LEGATURă CU MÂNCAREA

Un proiect:



sat

cuțit

pisică

farfurie

tâlhar

greier

cină

rețetă

regină

oală

piscină

lingura

palat

compot

ibric

furculiță

pălărie
ciorbă blid

tirbușon

sertar

șinșilă

polonic
stropfurnică

masă

CUVINTE DIN BUCăTăRIE
Colorează cu verde toate cuvintele care au articolul "un" și cu galben

toate cuvintele care au articolul "o". 
Ex. cană = o cană, folosim articolul "o", colorăm cu galben.

linguriță

cățel
pădurice

zi cască

talent cască scut

Un proiect:



OBIECTE 

CâMPUL LEXICAL
-ÎN BUCăTăRIE-

ACȚIUNI

Un proiect:



ÎNSUȘIRI 

UNITĂȚI DE MĂSURĂ

Un proiect:

CâMPUL LEXICAL
-ÎN BUCăTăRIE-



CUVINTE CU SENS ASEMăNăTOR
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Un proiect:



CUVINTE CU SENS OPUS
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Un proiect:



 

MÂNCAREA MEA PREFERATă
Care sunt felurile tale preferate de mâncare (supe, felul II, desert) ?

Scrie și desenează în vesela potrivită.

Un proiect:



 

MÂNCAREA MEA PREFERATă
Scrie un text de 5-10 propoziții despre preferințele tale alimentare.

Un proiect:



 

MÂNCARE SăNăTOASă
Ce ar conține farfuria cu mâncare sănătoasă?

Desenează și scrie denumirea acesteia.

MÂNCARE NESăNăTOASă
Ce ar conține farfuria cu mâncare nesănătoasă?

Desenează și scrie denumirea acesteia.

Un proiect:



 

PIRAMIDA ALIMENTAȚIEI
Denumește principalele grupe de alimente.

Un proiect:



CUVINTE ASCUNSE
 

P O L O N I C T  R D F G P
C H S U P A S N O E L N A
B T B R F A F C U Ț  I  T W
L  I  N G U R I Ț A O V E S
I  P R I E T E N O W I C  D
D A S A T  F U R  N I C I U            
O L P I S C I N A T R A Z T
U Ș I N Ș I L A O T U C E R
E T I R B U Ș O N M N R T 

Găsește cuvintele ascunse în careu!
 Alege 5 cuvinte cu care să alcătuiești propoziții.

 

Un proiect:



DESENEAZĂ SCENA PREFERATĂ:

PĂREREA MEA DESPRE ACEASTĂ CARTE:

Cât de mult  ț i -a  plăcut
povestea?

CARTEA ACEASTA ESTE DESPRE:

A U T O A R E A  C Ă R Ț I I : I L U S T R A T O A R E A  C Ă R Ț I I :

DESCOPERIM CARTEA

E D I T U R A : ANUL APARIȚIEI CĂRȚII:

Cât de mult  ț i -au plăcut
i lustrați i le?

Un proiect:



DESENEAZĂ PERSONAJUL PRINCIPAL:

SCRIE O GHICITOARE DESPRE PERSONAJUL TĂU
PREFERAT DIN POVESTE:

ALTE PERSONAJE:

DESENEAZĂ O
ALTĂ

ÎNTREBUINȚARE
CREATIVĂ A

POLONICULUI:

Un proiect:

DESCOPERIM CARTEA



DESENEAZĂ PRIETENII LUI
POLONIC:

CINE SUNT PRIETENII LUI
POLONIC?

CE PUTEM PUNE CU POLONICUL ÎN BOL? 
CAUTĂ IDEI!

Ciorbă de pui cu perișoare

Un proiect:

DESCOPERIM CARTEA



o furculiță:

Eu spun una, tu spui multe. Scrie pe rânduri forma de plural.

casă

Alintă cuvintele. Alcătuiește diminutivul substantivului și scrie-l pe linie.

o farfurie:

o lingură:

un cuțit:

un polonic:

un prieten:

câine pisică

pădure lingură bunic

EXERSĂM CUVINTE NOI
Ce înseamnă cuvintele următoare? Explică sensul lor.

Un proiect:

blid =

orator/oratoare =

glas =
bucate =
captiv =
magiun =



EXERSĂM CUVINTE NOI

Un proiect:

Eu spun multe, tu spui una. Scrie pe rânduri forma de singular.

Ce înseamnă expresiile următoare? Explică sensul lor.

  „te-nalț în rang” =

  „de două șchioape și un pic” =

  „totu-i în zadar” =
  „dându-se de-a dura” =

  „vă vin de hac” =
  „se mută munții” =

ace:

clești:

palete:

amici:

rețete:

bucate:

Alcătuiește propoziții cu două dintre expresiile explicate mai sus.



Un proiect:

DESCOPERIM GURA-șUȚII
Cum crezi că arată localitatea Gura-Șuții? 

Desenează sau scrie despre ideea ta.

Caută localitatea Gura-Șuții pe Google Maps.

Care este distanța (km)  dintre localitatea ta și Gura-Șuții?

Notează trei orașe apropiate de Gura-Șuții.

În ce județ se află localitatea Gura-Șuții?



DESCOPERIM GURA-ȘUȚII

Scrie în cercuri denumirea pentru

continentul, țara, regiunea, județul,

localitatea în care se află satul Gura-Șuții.

Gura
 Șuții

Un proiect:



CITIM șI DESENăM

În casa lui dintr-un sertar,
Simțea că totu-i în zadar.

 
Și cum stătea printre palete,

Mosoare, ace, clești, rețete [...]

Citește versurile de mai jos. Desenează cum îți imaginezi obiectele din sertar. 

Un proiect:



Veni și următoarea ploaie
Și, în costumele de baie,
Săriră în el ca în piscină

Doi greieri mari și o mezină [...]

Citește versurile de mai jos și desenează scena din poveste.

Un proiect:

CITIM șI DESENăM



DESIGNER DE BOLURI DE CRISTAL

Regina are nevoie de ajutorul tău!

Pentru a pregăti o cină regală deosebită, regina este

în căutarea celui mai frumos vas de cristal pentru

ciorbă. Creează un design pentru acest bol!

Folosește diferite modele, culori și ajută regina!   

Un proiect:



AVENTURA LUI POLONIC

Mai bine să fiu adăpost
Decât să stau fără de rost [...]

 

E mult mai fain să fiu piscină
Decât să torn ciorbă la cină [...]

Pricep că-i mai folositor
În viață să fii de-ajutor

Decât în strachină să pui
Ciorbă de vită sau de pui [...]

De azi ești Polonic Regal,
În grad egal c-un mareșal [...]

Ce roluri a avut Polonic în toată aventura sa? 
Desenează în chenar scena potrivită și completează rolul său pe linia de scriere. 

Un proiect:



ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI
1.Cine a făcut polonicul?

2.Unde trăia Polonic?

3.Când suferea Polonic de plictiseală?

4.Ce îi place lui Polonic să facă?

5.Ce încercau în zadar amicii să-i spună?

8. Ce roluri a avut Polonic?

9.De ce avea nevoie șinșila de o apărătoare?

7.Cum se numea pisica?

6.Cu cine a vorbit Polonic să-l ducă în explorare?

10. Cine l-a ajutat pe Polonic să se întoarcă acasă?

Un proiect:



PROVERBE DESPRE PRIETENIE
Ce este un proverb?

Proverbul este o învățătură morală populară născută din experiență, exprimată printr-o
formulă sugestivă, de obicei metaforică, ritmică sau rimată.

Cele mai multe proverbe sunt anonime, provenind din înțelepciunea poporului român. 
 

Scrie 4 proverbe și ilustrează-le cu desene sugestive.
 

Un proiect:



PRIETENUL ADEVăRAT
Transcrie versurile din poveste care ne vorbesc despre puterea prietenului adevărat.

Povestește o experiență din viața ta când ai simțit că ai alături un prieten adevărat.

Un proiect:



CUM ESTE UN PRIETEN BUN?
Scrie-i calitățile în norișori!

Un proiect:



COPIAZĂ VERSURILE CARE NE
VORBESC DESPRE REGINĂ!

C E  A C T I V I T Ă Ț I  C R E Z I  C Ă  F Ă C E A
R E G I N A  E C O L O G I S T Ă ?

1 .

2 .

3 .

CE POȚ I  FACE TU PENTRU A AVEA
GRIJĂ  DE PLANETĂ? 

NOTEAZĂ  IDEILE TALE!

Un proiect:

REGINA ECOLOGISTĂ



Un proiect:

DESIGNER DE ROCHII DE BAL
Pregătește-i reginei cea mai frumoasă rochie!



Cum ar arăta cea mai frumoasă cască pentru șinșila?

DESIGNER DE APăRĂTOARE

Un proiect:



TOP INSTANTANEE DIN POVESTE

Un proiect:



Un proiect:

1 leu

1 leu
Ro
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polonic
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Un proiect:

DRUMUL LUI POLONIC
Ajută-l pe Polonic să găsească drumul spre oala de ciorbă!

Colorează labirintul!



fII șI TU AUTOR/AUTOARE!

Scrie și tu o povestioară despre un obiect din bucătărie sau compune o poezie!

Un proiect:



Un proiect:


